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AVVISO PUBBLICO RIVOLTO ALLE DONNE E ALLE MINORI CHE ABBIANO COMPIUTO 12 ANNI PER 
LA PARTECIPAZIONE AD UN CORSO DI AUTODIFESA PERSONALE NELL’AMBITO DEL PROGETTO “IL 

RISPETTO CHE MI ASPETTO - CONTRASTO ALLA VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE”  
LINEA DI INTERVENTO 3: “PROMOZIONE AL BENESSERE”. 

 
(APPROVATO CON DETERMINA DIRIGENZIALE DEL I° SETTORE N. 1886 DEL 10/12/2025) 

 

In esecuzione del Decreto Dirigenziale della Giunta Regionale della Campania n. 48 del 31/10/2025, 
finalizzato a promuovere il potenziamento della rete territoriale antiviolenza nel Comune di Caivano, 
viene adottato il presente Avviso Pubblico rivolto alle donne e alle minori che abbiano compiuto 12 
anni per la partecipazione ad un corso di autodifesa personale – Potenziamento della rete territoriale 
- linea di intervento 3: “Promozione al Benessere” – Progetto “Il Rispetto che mi aspetto”.  

Tanto premesso, 

SI RENDE NOTO 

che è possibile presentare domanda per partecipare ad un corso di autodifesa personale, a titolo 
gratuito, in favore delle donne residenti nel Comune di Caivano (NA), e delle minori che abbiano 
compiuto 12 anni di età residenti e/o dimoranti nel Comune di Caivano (NA).  

DESTINATARI 

donne residenti nel Comune di Caivano (NA), e ragazze minorenni che abbiano compiuto 12 anni di 
età residenti e/o dimoranti nel Comune di Caivano (NA). 

FINALITA’ DEL SERVIZIO 

Il corso di autodifesa è mirato a rafforzare l'autostima e la sicurezza, insegnando a riconoscere i 
pericoli e a reagire fisicamente e verbalmente con tecniche pratiche, gestendo paura e adrenalina, 
per prevenire aggressioni e sentirsi più liberi e consapevoli nel proprio corpo e nelle proprie 
relazioni. L'obiettivo non è solo la difesa fisica, ma anche la crescita psicologica e la consapevolezza 
dei propri diritti e dei propri limiti, promuovendo una cultura di rispetto e legalità.  

OBIETTIVI 

Obiettivo dell’Amministrazione è quello di promuovere e generare impatti misurabili sul piano della 
prevenzione, dell’intercettazione precoce e dell’empowerment femminile, rafforzando la capacità 
della rete territoriale di rispondere in modo efficace e proattivo al fenomeno della violenza di genere, 
offrendo ai partecipanti vittime di violenza o in condizione di vulnerabilità sociale percorsi di 
autonomia psico-fisica. 

PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

È possibile presentare le istanze dal giorno 12/12/2025 alle ore 12:00 del giorno 19/12/2025.  

Per accedere al servizio è necessario presentare apposita istanza presso:  

• Servizio Politiche Sociali del Comune di Caivano sito in Corso Umberto I n. 413:  
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➢ il lunedì dalle 09:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00;  

➢ il martedì dalle 09:00 alle 12:00;  

➢ il giovedì dalle 09:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00;  

➢ il venerdì dalle 09:00 alle 12:00. 

• Ufficio protocollo dell’ente sito in Caivano alla via don Giovanni Minzoni, 1, nei giorni: lunedì, 
martedì, giovedì e venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:00. 

È, altresì, possibile presentare istanza attraverso l’indirizzo PEC: protocollo.caivano@asmepec.it  

All’atto di presentazione dell’istanza verrà rilasciata ricevuta con indicazione del numero di 
protocollo assegnato.  

DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE AL MODULO DI ACCESSO AL SERVIZIO 

1) Fotocopia fronte retro del documento d’identità del richiedente;  
2) Codice fiscale del richiedente;  
3) Fotocopia fronte retro del documento d’identità della minorenne (se in possesso);  
4) Codice fiscale o tessera sanitaria della minorenne; 
5) Certificato ISEE in corso di validità;  

*L’Indicatore della Situazione Economica Equivalente (ISEE) è lo strumento di valutazione attraverso 
criteri unificati della situazione economica di coloro che richiedono prestazioni sociali agevolate e 
tiene conto della situazione reddituale e di quella patrimoniale - dei componenti il nucleo familiare.  

Il richiedente e/o gli esercenti la responsabilità genitoriale in riferimento alla minore dichiarano di:   

• non avere patologie ostative alla pratica della difesa personale e di essere informata della 
necessità di produrre, all’atto dell’inizio del corso in trattazione, il certificato medico attestante 
la sana e robusta costituzione per attività NON AGONISTICA; 

GRADUATORIA 

I partecipanti al corso di autodifesa personale saranno individuati mediante la stesura di apposita 
graduatoria stilata sulla base del valore ISEE più basso. A parità di valore ISEE verrà data precedenza 
ai nuclei familiari con il maggior numero di figli minori.  

Si procederà allo scorrimento della graduatoria se entro 3 giorni dalla data di convocazione degli 
ammessi al corso ci dovessero essere rinunce o esclusioni.  

L’ammissibilità della domanda è valutata dal Servizio Politiche Sociali che si riserva la facoltà di 
chiedere eventuali integrazioni della documentazione, qualora si ravvisi la necessità di ulteriori 
chiarimenti. 

COSTI 

La partecipazione al corso di autodifesa personale è interamente gratuita per i partecipanti. 
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TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati personali e sensibili comunicati dai richiedenti saranno trattati nel rispetto delle vigenti 
disposizioni in materia (D. Lgs.n. 196/2003 e ss.mm.ii.) ed utilizzati per le finalità proprie di cui al 
presente avviso e per quelle demandate dalla normativa vigente.  

INFORMAZIONI 

È possibile reperire tutte le informazioni utili alla presentazione della domanda di accesso al servizio 
all’Albo Pretorio del Comune di Caivano, sul sito istituzionale del Comune di Caivano - sezione 
Amministrazione Trasparente sottosezione Sovvenzioni, Contributi, Sussidi, Vantaggi economici - e 
presso l’ufficio Servizi Sociali del Comune di Caivano (NA) sito in Corso Umberto I n. 413:  

➢ il lunedì dalle 09:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00;

➢ il martedì dalle 09:00 alle 12:00;

➢ il giovedì dalle 09:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00;

➢ il venerdì dalle 09:00 alle 12:00.

Si precisa che il Responsabile del Procedimento è la dott.ssa Balsamo Maddalena che, in caso di 
assenza o impedimento, sarà sostituito dal dott. Avallone Ciro. 

Il presente avviso è a scopo esclusivamente esplorativo e non comporta l’instaurazione di posizioni 

giuridiche, obblighi negoziali o l’attivazione di rapporti di collaborazione con il Comune di Caivano. 

Il Comune si riserva la facoltà di sospendere, modificare o annullare, in tutto o in parte, il 

procedimento di cui trattasi, con atto motivato, nei casi previsti dalla normativa vigente.  

Caivano, 11/12/2025 

Il Responsabile del I Settore 

Dott. Biagio Fusco 

mailto:protocollo.caivano@asmepec.it
https://www.comune.caivano.na.it/


COMUNE DI 

CAIVANO 
Città Metropolitana di Napoli 

Via Don Minzoni – C.A.P. 80023 – Caivano 

Centralino: +39.081.8323111 FAX: +39.081.8319602 

Partita Iva 01252221211 

Codice Fiscale Ente: 01144820634 

PEC: protocollo.caivano@asmepec.it 

Sito internet istituzionale: 

https://www.comune.caivano.na.it 

Al Servizio Politiche Sociali 

Comune di Caivano (NA) 

MODULO DI ACCESSO AL SERVIZIO 

Il/la sottoscritto/a___________________________________ nato/a a _______________________ 

il _______________ codice fiscale _____________________________ e-mail 

_________________________ tel. _____________________e residente a CAIVANO (NA)

in via ___________________________________________________________________________  

CHIEDE 

o Per sé

o Per la propria figlia minore (in questo caso compilare la parte sottostante relativa ai dati della minore)

Dati della minore: 

Nome ________________ Cognome ___________________ nata a _______________________ il 

_______________ codice fiscale _____________________________ residente a _______________ 

in via ___________________________________________________________________________  

dimorante (se diverso dalla residenza) a _______________________________________________  

in via ___________________________________________________________________________ 

presso (struttura residenziale per minori, altri familiari, etc…) _______________________________ 

l’accesso al servizio, di cui all’ AVVISO PUBBLICO RIVOLTO ALLE DONNE E ALLE 

MINORI CHE ABBIANO COMPIUTO 12 ANNI PER LA PARTECIPAZIONE AD UN 

CORSO DI AUTODIFESA PERSONALE NELL’AMBITO DEL PROGETTO “IL RISPETTO 

CHE MI ASPETTO - CONTRASTO ALLA VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE” 

LINEA DI INTERVENTO 3: “PROMOZIONE AL BENESSERE” (APPROVATO CON 

DETERMINA DIRIGENZIALE DEL I° SETTORE N. 1886 DEL 10/12/2025). 

A tal fine allega: 

1) Fotocopia fronte retro del documento d’identità del richiedente;

2) Codice fiscale del richiedente;

3) Fotocopia fronte retro del documento d’identità della minore (se in possesso);

4) Codice fiscale o tessera sanitaria della minore;

5) Certificato ISEE in corso di validità;

Caivano, lì _________________  Firma per esteso 

_________________________ 
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Informativa ai sensi dell’art. 13 del regolamento UE 2016/679 (regolamento generale sulla Protezione dei dati). 

Si prende atto che i dati raccolti saranno trattati ai sensi della normativa vigente in tema di protezione dei dati personali. 

Il titolare del trattamento dei dati è il Comune di Caivano, che lei potrà contattare ai seguenti riferimenti: Via Don 

Minzoni, cap. 80023 - Telefono: 081-8323111 - Indirizzo PEC: protocollo.caivano@asmepec.it.  

Il trattamento dei dati personali raccolti viene effettuato per finalità connesse all’esecuzione di compiti di interesse 

pubblico e per l’esercizio di pubblici poteri, nonché per adempiere ad eventuali obblighi di legge (ai sensi dell’art. 6 par. 

1 del Regolamento 2016/679) nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.  

I dati raccolti:  

• sono trattati da personale dell’ente appositamente autorizzato e/o da soggetti esterni designati dal Titolare in forma

scritta come di Responsabili del trattamento, per attività strumentali al perseguimento delle finalità dell’ente;

• potranno essere comunicati a soggetti pubblici per l’osservanza di obblighi di legge o per finalità connesse

all’esecuzione di compiti di interesse pubblico;

• sono conservati per il tempo necessario allo svolgimento del procedimento in oggetto e tenuto conto degli obblighi di

legge a cui il Titolare deve sottostare nell’adempimento delle proprie funzioni istituzionali;

• possono essere soggetti a comunicazione e/o a diffusione esclusivamente in adempimento ad obblighi previsti dalla

legge o da regolamenti e non sono soggetti a trasferimento a paesi terzi.

Si prende atto che:

- il conferimento dei dati è obbligatorio per il perseguimento delle finalità descritte e l’eventuale rifiuto determinerà

l’impossibilità di dar corso al procedimento;

- è possibile far valere, in qualsiasi momento e ove possibile, i propri diritti, in particolare con riferimento al diritto di

accesso ai dati personali, nonché al diritto di ottenerne la rettifica o la limitazione, l’aggiornamento e la cancellazione,

nonché con riferimento al diritto di portabilità dei dati e al diritto di opposizione al trattamento, salvo vi sia un motivo

legittimo del Titolare del trattamento che prevalga sugli interessi dell’interessato, ovvero per l’accertamento, l’esercizio

o la difesa di un diritto in sede giudiziaria;

- è possibile rivolgersi al Titolare o al Responsabile della protezione dei dati, reperibili ai contatti sopra indicati;

- è possibile proporre reclamo all’Autorità Garante per la protezione dei dati personali qualora ne ravvisi la necessità. Il

Titolare non adotta alcun processo decisionale automatizzato, compresa la profilazione, di cui all’articolo 22, paragrafi 1

e 4, del Regolamento UE n. 679/2016.

Caivano, lì  Firma per esteso 
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